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Magyar értelmezd kézi-

szotdr szerint apa az

a férfi, akinek gyermeke
van, ugyanakkor apanak nevez-
het$ az apaszerepet betdltd mas
személy is, akivel a gyermeknek
nincs vérségi kapcsolata. Az apasag
tehat egyarant jelolhet bioldgiai és
szocidlis kapcsolatokat egy férfi és
egy gyermek kozott. Kiillonosen az
orvosilag asszisztalt reprodukcios
technolégiak alkalmazasa kovet-
keztében az is el6fordulhat, hogy
egy férfi tudatosan megmarad
spermadonornak: azaz bioldgiailag
akar tobb leszarmazottja is sziilet-
het anélkiil, hogy apai kapcsolatot
alakitana ki veliik. Ugyanakkor ter-
méketlen, vagy sajat leszarmazott
létrehozasatdl valamilyen okbdl
elzarkdzé vagy elzart férfi is val-
hat apava, példaul érokbefogadas
révén. A romai idékbd6l ismerds
lehet a pater familias figuraja, aki
csaldd- és haztartasf6ként nem-
csak uralta és birtokolta az - Gt
szolgdld - egész haznépét, hanem
az ellatasarol is gondoskodott.
Az atyasodik, az alapit6 atya kife-
jezések, illetve példaul a katolikus
papok megszolitasa atyaként maig
Orzi a tradicionalis apaképhez ko-
t8d4 tiszteletet és — ma mar egyre
inkabb szimbolikussa valo - erdt.
A modern apafogalom nagyrészt
a XX. szazad terméke: akkorra
kezdtek elterjedni a - gazdasdgi
szerz3dés jellegli hazassagot egyre
szélesebb korben felvalto - érzelmi
alapon kotott hazassagok, amelyek
keretében a csaladi kapcsolatok is
személyre szabottabban és tobb
érzelmi befektetéssel miikodhettek.
A modern apasag jellemzdinek
vizsgalatabol kitlinik, hogy az apai
torédés tobbet szamit a bioldgiai
leszarmazasnal. Konkrétan mit is
jelent ez? Az apa kozvetlen kapcso-
latét a gyerekkel: mindennapi toré-

PSZICHOLOGIA

Az 1980-as évektdl el6szdr Eszak-
Amerikaban, majd Eszak-Europaban
jelent meg a feleléssegteljes apasag
fogalma. Ma mar Magyarorszagon is
egyre inkabb eldterbe kerul a tudatos
edesapa jelentdsége. Az apal torddes
tanulhato, de sokat segit, ha

a partner, a csalad, a kdrnyezet,

sOt az allam is tamogato.

dést és kozosen végzett tevékenysé-
geket; az apa hozzaférhetGségét és
afelelgsségvallalast.

Tarsadalomkutatok sokaig csak
kétfajta apat kiillonboztettek meg:
akozelit és a tavolit, ahol a kozelség
jelenthetett éppugy érzelmi kozel-
séget, mint puszta jelenlétet, mig
a tavolsagot lehetett abban mérni,
hogy az apa nem élt a gyerekkel egy
haztartasban, de az is el6fordulha-
tott, hogy csupdn ugy tlint, mintha
nem élne ott, mert a fizetett mun-
kavégzés diktalta iram miatt szinte
alig talalkoztak.

kezdve, érzelmileg és fizikailag
is aktivan torédjon a gyermekkel,
valamint az anyaval megosztva
anyagi tamogatdst is nyjtson neki.
Kérdés persze, hogy az ilyen fele-
18sségteljes dontéseket kovetd férfi
feltétlentil j6 apa lesz-e: sokszor
hallunk példaul keményen dolgozo
apakrol, akik szinte alig folynak
bele a csalad mindennapi életébe.
Ma mar persze - a tavmunka idg-
szakaban - a fizikai jelenlét sem
jelent feltétlentil t6bb egymasra
figyelést. Errdl arulkodnak példaul
azok a gyermekrajzok, amelyek az

A katolikus pagpk megszolilasa
atyal{eigt mdig Ozl a tradiciondlis
apaképhez liwdo tiszteletel.

Kvotak, szerepek

Az 1980-as évek végétdl valt
egyre hangsulyosabba, féként
Eszak-Amerikdban a felel3sségtel-
jes apasag fogalma, mely szerint
felelGsségteljes dontések sorozata
révén valhatnak a férfiak rendes
apava. E dontések kozott elsS he-
lyen szerepel, hogy a férfi varjon
addig a ,gyerekcsinaldssal”, mig
érzelmileg és anyagilag egyarant
felkésziiltté nem valik a gyermek
fogaddsara. Emellett a gyermek
sziiletésekor jogilag is vallalja az
apai felelGsséget; az anyaval egyiitt-
miikoédve, a magzati idészaktdl

otthonrdl dolgozé apakat képer-
nyd6fejjel abrazoljak. Mas megko-
zelitésben viszont az is felmeriilhet,
hogy erdszakos és a csaladi eréfor-
rasokat elherddlé apa esetében
nem jarna-e jobban a tébbi csalad-
tag az apahiannyal.

Az aktiv apai térédés tanulhato,
de sokat segit, ha a férfiak tudato-
san késziilnek e szerepre, és van
elég onbizalmuk hozza. Emellett
sokat segit, ha pozitiv megerdsitést
kapnak kornyezetiiktdl. A kisgyer-
mekkel torédé apafigurak tarsa-
dalmi fogadtatasa persze nagymér-
tékben fiigg attdl, hogy az adott
orszagban milyenek a néi és férfi-



idealok és szerepelvarasok: a ma-
gyarok példaul hiresen csalad- és
gyermekbaratnak tartjak magukat

- de ez alelkesedés gyakran megre-
ked aretorika szintjén, s csak addig
tart, mig fel nem t{inik a lathataron
egy izg-mozgd, zajongd, hus-vér
gyerek.

Fontos tovabba az intézményes
tdmogatds: segit, ha az allam is po-
zitiv lizeneteket kiild polgarai felé
az apai gondoskodas fontossagarol.
Ilyen tizenet példaul az egyre tobb
észak-, nyugat-eurdpai orszagban
megjelend apakvdta, amely arra
0sztonzi az apakat, hogy onalléan
maradjanak otthon kisgyerme-
kiikkel. A vildgon el8szor Svédor-
szagban vezették be a sziil6k kozott
megoszthato gyermekgondozasi
tamogatast 1974-ben, de Norvégia
volt az elsd, ahol 1993-ban életbe
1épett, hogy a gyermekgondozasi
dij egy bizonyos idGszakat kizard-
lag az apa igényelheti - amennyi-
ben ezt nem teszi meg, a timogatds
elvész a csalad szdmara.

JellemzGen a skandinav orsza-
gokban és Németorszagban - ahol
az apakvotak bevezetése dta egyre
tobb apa prébalja ki magat otthon
is, és a demografiai helyzet tobb
tekintetben pozitiv valtozasokat
mutat - az is gyakran szdba kertil,
hogy jot tesz a gyerekeknek, ha
a férfiak és a nék egyarant részt
vesznek a nevelésében. Ilyenkor
azzal érvelnek, hogy hagyoma-
nyosan az eltérd nemi szerepek-

bdl adédé komplementer sziili
szerepek hangsulyozdasa torténik
ugyan (és sokszor az lesz az alapja
az otthoni munkamegosztasnak
is, hogy ,,mihez ért” a férfi, illetve
a nd), szocializdciés mintaadasra
is torekedni kell, azaz tanuljak meg
a gyermekek, hogy apjuk és anyjuk
is gondjukat tudja és akarja viselni.

Lelassulasi igény

A XXI. szazad elején a férfiak ak-
tivabb otthoni szerepvallaldsdanak
Osztdonzése tobb tarsadalmi és
gazdasagi okbdl is figyelmet érde-
mel. Egyrészt hozzajarulhat a néi
partnerek munkavallaldasdanak
eredményességéhez — a n6k meg-
novekedett munkaerd-piaci rész-
vételének pozitiv tarsadalmi hatasa
kétségtelen: gondoljunk csak az igy
keletkezd tarsadalombiztositasi
és adobevételekre. Masrészt egyre
hangstlyosabba valik a férfiak
részvételének fontossdga az ott-
honi gondoskodasban, kiilondsen
az doregedd eurdpai tarsadalmak-
ban, ahol egyre tobben szorulnak
egyre tobb segitségre. A férfiak
szerepvallalasanak novekedése
a (kis)gyermeknevelésben ma el-
s@sorban Eurdpa északnyugati
orszagaiban figyelhet§ meg. Ezek
azok a tarsadalmak, ahol a gazda-
sagi fiiggetlenség megteremtésére
irdnyuld torekvésekben is kifeje-
z8d4 egyéni autondmia kiemelt

modernizacids értékként jelenik
meg. A kisgyermekes csaladoknak
nyujtott intézményes, illetve allami
tamogatasok pedig elGsegitik a szii-
16k munkaerd-piaci integralasat,
példaul a jé mindségli gyermekin-
tézmények hozzaférhetdségének
és a részmunkaidds munkavallalds
feltételeinek megteremtésével.

A modern apdak legtébbje nem
nagyon szereti, ha folyamatosan
tavol kell lennie gyermekeitdl.
Egyre tobb orszdgban szamolnak
be arrol a férfiak kérében is n6-
vekvd ,lelassuldsi” igényrdl, hogy
kevesebb id4t és energiat toltse-
nek fizetett munkaval - am ezek az
igények legtobbszor megrekednek
avagyak szintjén, vagy csak kisebb
mértékl valtozast eredményez-
nek. A legtobb gyermekes férfi
még mindig teljes munkaidében
dolgozik, és csak a szabadidejét
tolti gyermekeivel (taldn érdemes
megemliteni, hogy Magyarorsza-
gon a n6k munkaerd-piaci esélyeit
30-40 szazalékkal csokkentheti,
mig a férfiakét 10 szazalékkal no-
velheti a sziilvé valas).

Ez néha azzal a kvetkezmény-
nyel jarhat, hogy az anyak a haz-
tartasi munkdkban felmentik
a részvétel alol az apdkat, hogy
azok tobb (szabad)iddt tolthesse-
nek a gyerekekkel - ami megoldds
ugyan a munkaerG$-piaci részvétel
és a modern apasagi feladatok har-
monizacidjara, de ebbdl adddik az
is, hogy az aktiv, tor6d6 apaszere-
pek fokozatos térnyerésével parhu-
zamosan a hazimunkak végzésekor
fennmaradnak az egyenlétlenségek.

Nagyapahoz képest

Magyarorszagon 2005 és 2008
kozott én végeztem az elsd, kife-
jezetten az aktivan tor8dd apai
gyakorlatokra fokuszalo kutatast.
A torténetileg valtozd tarsadalmi
normdk és az apasag mint sajatos
férfiszerep Osszefiiggéseit vizsgdl-
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- Szoéveggylijtemény, 2011.

tam 90, 6nmagat aktivan torédé
apaként meghatarozé magyar férfi-
val készitett interja alapjan.
Kutatasi eredményeim azt mu-
tattak, hogy a tarsadalmilag meg-
valtozott nészerepekhez és elva-
rasokhoz alkalmazkodas fontos
része az altalam megkérdezett apak
férfiszerepekrdl kialakitott képe.
Bar az aktiv torddési skalan a tra-
diciondlisan térddoé és az uj tipusu
apasagi modellek k6z6tt megfért
a ,patriarchdlis evidenciak” néme-
lyike (kiillonos tekintettel a haztar-
tasi munkak otthoni megosztasara).
Apainterja-alanyaim - sajat elmon-
dasuk szerint - az apjukhoz képest
aktivabban térddtek a csaladi hét-
koznapokkal. Hangsulyoztak, hogy
legalabb a torekvés szintjén probal-
nak gyermekeik életében nemecsak

Hadas Miklos (szerk.): Férfikutatasok

jelen lenni, hanem minél intenzi-
vebben részt is venni. Fontos meg-
jegyezni, hogy a megkérdezettek az
apai jelenlétet gyakran 6nmagaban
is értéknek tekintették: tobben
utaltak a valas utan a gyermek éle-
tébdl nagyobb eséllyel eltling apak
hianyara.

Apai teendGik gyakorldsaban in-
terjtialanyaim a legfébb konfliktus-
forrasnak a fizetett munkavégzéssel
Osszefiiggd idébeosztas-korlatokat
emlitették. Az anydkkal osszeha-
sonlitva a legtobbjiiknél a gyerme-
kek sziiletése kevéssé befolyasolta
a fizetett munkavégzést, ez utob-
bit viszont korlatozé tényezének
mondtak a gyermekgondozassal és

-neveléssel 6sszefiiggd sziil6i teen-
dék gyakorlasakor. A gyermekeikre
- a sajat kornyezetiikben megszo-

kotthoz képest — tobb id4t aldozo,
veliik aktivan tor6d6 magyar apak
szamara a legf6bb pozitivumként
a gyermekeikkel kialakitott jol mii-
kodd kapesolat jelent meg. E kap-
csolatok a boldog, megtarté erejiik
révén — Kopp Maria és kollégdainak
korabbi kutatasi eredményei sze-
rint - minden bizonnyal az atlagos-
nal hosszabb életet igérnek ezen
,Uj tipusu” apaknak.

OLVASNIVALO

Takacs Judit: Az apaszerepek valtozasai, MTA Bolyai Jinos
Kutatési Oszténdij ltal tdmogatott kutatds (2005-2008),
http;//openarchive.tk.mta.hu/251/

Takdcs Judit : ,,Ha mosogatégép nem lenne, mar elvaltunk
volna...” Férfiak és n6k otthoni munkamegosztdasa eurdpai
osszehasonlitasban, /n: Esély 2008/6. 19(6): 51-73.
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Forras: Az MSD Pharma Hungary Kft. kutatasa, 2013

A sziil8vé valas nemcsak a ndknél, hanem a férfiaknal is kijjebb tolédott.
Mig a 80-as években még 27 év volt az apava valas atlagéletkora Magyarorszagon,
addig ma mar kézeliti a 35 évet. A 7 legfontosabb ok a halogatésra:
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